Strashourg / « Défi dix jours sans écran » aI'école Fischart a la Meinau

m Les enfants et les parenis de
’école Fischart ont démarré
mardi leur défi. des dix jours
sans écran (DNA du 07/05) dans

I’enthousiasme et... le choco-
lat! Ambiance «On va ga-
gner ».

Dans les effluves de cho-'

colat, une maman traverse
la cuisine pedagogique avec
un grand saladier a racler,
bientdt nettoyé par des pe-
“tits doigts gourmands.

Ce mardi soir, I’école Fis-
chart, a la Meinau, a fait le
plein d’activités pour occu-
per les enfants. C’est le
premier jour de leur grand
match contre les écrans,
quils ont promis d’allumer
le moins possible jusqu’au
19 mai.

Dans la cour, ils s’éclatent
avec les jeux de la Ludothé-
que. A lintérieur, I’atelier
«muffins » attire plus d’en-

‘fants qu’il n’y a d’ceufs a
casser et de beurre a faire
fondre.

Mariem, en CE1, le fouet a
patisserie a la main, léve les
yeux, radieuse : « A la mai-
son, on n’en fait pas tout le
temps, des gateaux, avec ma-
man ». Sarah, la maman en
question, trouve le défi
« magnifique ». Elle racon-
e : «Ma fille, quand elle est

«Ona deja plem de points ! »

rentrée a la maison, a midi,
Jje regardais la télé. Elle a dit
« Arréte I » et c’est elle qui a
éteint le poste ».

C’est Magalie, a la fois
maman d’éléve et animatri-
ce a la ludothéque, qui a
proposé cet atelier. Elle ten-
te de démouler un gateau au
milieu d’'une demi-douzaine
de petits patissiers. Parmi
eux, Eric et Mélodie, en CE2,
se léchent les babines. Et
confient, exaltés: «On a
déja plein de points I'*»

Préparer le petit-déjeuner
au lieu de regarder la télé

« D’habitude, je regarde la
télé le matin, poursuit fiére-
ment Eric. La, j’ai révisé mes
devoirs et j’ai préparé le petit
déjeuner pour toute la fa-
mille! »

Damien, 9 ans, revient
avec un groupe du parcours
de santé. «Moi, j'ai eu un
point a midi, mais pour ce
matin, c’est zéro, parce que
J'ai regardé la téle. (fa va étre
dur, pour moi. Le soir, dans

‘ma chambre, il faut aussi que

je la regarde parce que je
n’arrive pas a dormir, si-
non.» Pour autant, il se
déclare enchanté par le défi.
«J'ai envie. de connaitre de
nouveaux jeux, d’apprendre

Pour le premier jour sans écran, les écoliers de Flschan a Strasbourg, ont cuisiné avec les mamans.
(Photo DNA — Jean-Frangois Badlas)

des choses, de me Jaire des
amis. »

Lambijance est d’ailleurs a
la fraternisation, que ce soit
entre les. enfants ou entre
les mamans. « Moi, je voulais
rentrer a la maison, ce soir,
et les enfants n’ont pas vou-
lu, raconte Khadija, qui
compte bien refaire la recet-
te des muffins au chocolat

chez elle. Mais en fait, j'ai
trop aimé cette soirée ! C’est
vrai, dit-elle en cherchant
I’approbation d’autres ma-
mans, sinon on reste entre
nos quatre murs. D’ailleurs,
la semaine prochaine, je ne
m’étais pas inscrite pour le
bricolage mais je vais reve-
nir, c’est strl»

«Ca me fait plaisir que les
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parents viennent, commente
le directeur, Pierre Bangratz,
qui se promene dans la cour
au milieu des jeux. Ca, ce
sera aussi une belle réussi-
te. »

Les parents: finalement,
le défi vient d’eux. Marie
Fournet, éducatrice spéciali-
sée de la Pam**, se sou-
vient d’'un petit-déjeuner
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thématique dans le groupe
de soutien aux parents, en
juin dernier, ou «les ma-
mans disaient leur inquiétu-
de par rapport a la télévi-
sion ».

Lidée de participer au défi
est partie de la et s’inscrit
dans un travail de plus
longue haleine avec de
nombreux partenaires so-
ciaux du quartier.

Sur un banc, Christelle
caline deux de ses filles, en
attendant le barbecue qui
commence a fumer. Cette
maman de quatre enfants
vient d’animer un atelier de
bricolage. «Mes 45 masques
a peindre sont partis en une
heure et demiel» «J'aime
bien voir des enfants heu-
reux. Ils sont toujours sur la
Nintendo ; la, ¢a change...»

Charlotte Dorn

*A chaque tranche horaire
passée loin de la télé, de l'ordi-
nateur et de la console, chaque
enfant marque un point, et les
points de toute I'école se cumu-
lent pour former un pourcenta-
ge de temps gagné sur les
écrans.

*#La PAM : association de pré-

vention spécialisée et d’action,
sociale a la Meinau
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