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Et si on relevait le défi ?

L’association ECO-Conseil pour un développement durable, adhérente 

de Culture Papier, organise pour la 3éme année le « Défi : 10 jours sans 

écran »  (www.ecoconseil.org). L’idée est simple : beaucoup de jeunes, 

en particulier ceux issus de milieux modestes, n’ont que très peu d’accès 

à la culture écrite et aux livres, et compensent souvent ce manque par 

une très forte consommation de télévision, de jeux vidéos et d’internet. Si 

ces activités n’ont bien évidemment rien de critiquable en elles-mêmes, 

leur « surconsommation » peut s’avérer un obstacle à la sociabilisation 

ou à l’apprentissage d’une culture plus large.

Cette année, 550 jeunes de 10 à 16 ans, originaires de quartiers popu-

laires de Strasbourg sont concernés par cette opération. Avec le soutien 

des écoles, le défi vise donc à encourager ces enfants et adolescents à 

réduire significativement le temps passé devant la télévision, l’ordinateur 

ou les jeux vidéos, au profit d’autres activités culturelles ou récréatives.

Au centre de ces activités « alternatives » figurent bien évidemment la 

lecture de livre mais aussi le coloriage, l’écriture!

Pour mener à bien cette opération, les organisateurs, soutenu par le 

rectorat, souhaitent que les participants puissent recevoir des messages 

de soutien sous la forme de courriers, de cartes postales manuscrites ou 

encore de dessins qui seront présentés dans les classes.
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Du 10 au 19 mai, nous vous encourageons donc à manifester votre 

soutien à ces élèves en leur envoyant des mots de soutiens, des 

lettres ou des cartes postales à l’adresse suivante :

Elèves des écoles Fischart et Karine

Défi 10 jours sans écran

BP 40476 PRO

67010 Strasbourg Cedex

Beaucoup de ces élèves vous répondront et cela sera l’occasion d’un 

écrit sur un support papier. Vous pouvez aussi adresser des livres, des 

BD, des magazines ou des cahiers à cette école. Culture Papier ne peut 

naturellement qu’encourager cette initiative que nos prochaines déléga-

tions territoriales pourraient porter ou accompagner dans d’autres ré-

gions dès 2012.

En rapport direct avec cette opération, n’hésitez pas à lire et faire lire 

autour de vous l’ouvrage de Michel Desmurget « TV Lobotomie » (Edi-

tions Max Milo). Il démontre de façon très claire et scientifique les consé-

quences d’une trop importante consommation « d’écrans » par nos 

jeunes. Une conclusion s’impose à la lecture de cet ouvrage salutaire : 

vive la lecture!!

Jean-Philippe Zappa
Délégué général

jean-philippe.zappa@culture-papier.org

Brèves

- Culture Papier sera présent sur le Campus des Imprimeurs organisé 

par l’UNIC en partenariat exclusif avec Comexposium organisateur de 

Graphitec, le salon de la chaîne graphique du multicanal à l’imprimé, qui 

se tiendra Portes de Versailles du 7 au 10 juin prochain. Avec 150 expo-

sants et plus de 8000 visiteurs attendus (professionnels des industries 

graphiques, donneurs d’ordres, maisons d’édition et groupes de presse, 

grands comptes et professionnels de la grande distribution, de la vente 

par correspondance, du secteur banque, assurance et finance!), Gra-

phitec se présente comme l’un des rendez-vous majeurs de la filière. 


