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Nombre élèves concernés 98 75 173 202 226 428 601
TOTAL retour FICHES 18 24 57 19 16 28 35 25 34 52 86 92 44 136 222
taux retour questionnaires 34,7% 69,3% 49,7% 45,5% 19,5% 31,8% 36,9%
a augmenté 2 4 1 1 2 1 2 3 6 1 7 10
n'a pas changé 6 9 25 6 5 13 15 7 11 22 33 40 13 53 86
a diminué 12 13 28 12 10 15 18 18 22 28 50 46 30 76 126

% diminution 66,7% 54,2% 49,1% 63,2% 62,5% 53,6% 51,4% 72,0% 64,7% 53,8% 58,1% 50,0% 68,2% 55,9% 56,8%
le matin avant l'école 5 5 15 4 6 3 6 5 11 8 19 21 9 30 49
le midi 3 5 9 2 2 2 6 4 5 7 12 15 6 21 33
l'après-midi ou le soir 8 7 15 9 7 13 14 9 15 20 35 29 18 47 82

oui 10 9 30 11 9 10 11 14 19 19 38 41 25 66 104
% oui / quest. autres effets ? 55,6% 37,5% 52,6% 57,9% 56,3% 35,7% 31,4% 56,0% 55,9% 36,5% 44,2% 44,6% 56,8% 48,5% 46,8%
non 7 14 23 7 6 18 23 5 13 32 45 46 12 58 103
dort plus 4 8 1 2 5 2 0 6 6 13 3 16 22
lit plus 4 4 11 4 3 2 10 4 7 11 13 14 27 38
passe plus de temps sur ses 
devoir 3 2 12 5 4 3 6 6 7 5 12 18 11 29 41
la télé ou l'ordinateur ont été 
enlevés de sa chambre 2 1 2 1 2 1 3 2 5 2 2 4 9
autre 5 4 11 7 4 3 4 6 9 7 16 15 13 28 44

oui 8 10 28 8 9 10 18 10 17 20 37 46 18 64 101
% oui / quest. changements 44,4% 41,7% 49,1% 42,1% 56,3% 35,7% 51,4% 40,0% 50,0% 38,5% 43,0% 50,0% 40,9% 47,1% 45,5%
non 10 12 26 10 6 18 15 8 16 30 46 41 18 59 105
nous sortons plus souvent 4 4 11 5 2 4 7 6 6 8 14 18 11 29 43
plus la télé lors des repas 2 2 4 2 1 2 4 3 7 4 2 6 13
nous discutons plus souvent 
ensemble 2 8 10 2 3 5 7 3 5 13 18 17 5 22 40
nouvelles activités 7 2 8 3 3 5 3 5 10 7 17 11 8 19 36
Autres 1 6 2 3 2 4 3 4 2 6 10 5 15 21

Souhaite un autre défi 5 9 20 5 3 10 10 9 8 19 27 30 14 44 71
% souhait nouveau défi 27,8% 37,5% 35,1% 26,3% 18,8% 35,7% 28,6% 36,0% 23,5% 36,5% 31,4% 32,6% 31,8% 32,4% 32,0%

Le défi a-t-il eu d'autres effets 
sur la vie de votre enfant ?

Est-ce que le défi a changé des 
choses au niveau de votre vie de 

famille ?

Depuis la fin de ce défi, diriez 
vous que le temps passé par 

votre enfant devant des écrans 
…

** : Ecoles ayant mené le défi du 24 mai au 5 juin 2009 - WRTZ : école élémentaire Wurtz - STSK : école élémentaire Stoskopf 
Ecoles ayant mené le défi du 10 au 19 mai 2011 : KARI  école élémentaire Karine - FISCH :  école élémentaire Fischart

Résultats de l'enquête réalisée en octobre 2011 auprès des parents d'élèves des écoles de Strasbourg ayant mené le défi en mai 2009 et mai 2011
Défi 10 jours pour voir autrement (10 jours sans écran)

Filles Garçons total (filles + garçons)

Si ce temps a diminué, à quel(s) 
moment(s) de la journée se 
situe(nt) cette diminution ?


