DIS DONC
QUE LA

de téléwision,

3'A1 DECOLUERT
TELE _AVAIT UNE
. MAVYALLE INFLYENCE

' &E%R LES GAMINS ’

‘ T n déh inédit, a la mesure de
| [J comportements en  pleine

" mutation : les 254 éléves

d'une école pnmaire de Strasbourg
s'efforcent depuis le 20 mai de se
passer pendant dix jours d'écrans
d'ordinateur,
console de jeux. Une semaine apres
le débutde I'« épreuve », le taux de

de

réussite dépassait les 90 %. Et les

Dix jours sans écrans : 254 petits
'Robinsons d’un genre nouveau

petites défaillances n'ont pas fatale-
ment &¢ suivies dabandons.

Une robinsonnade a 'envers ¢
« On vit dix jours un peu magiques,
explique le directeur de I'éeole, str
d’avoir mis le doigt sur un phéno-
méne de société, Lopération a créé
du lien social, et il en restera forcé-
ment quelque chose. » »
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Quand les enfants se désintoxiquent des écrans

|
|
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Reportage dans une école de Strasbourg dont les éléves ont laissé de coté ordinateurs et télé pendant dix jours |

Strasbourg
Envoyée spéciale

ardi 20 mai, les 254 éle-
M ves de I'école primaire

du Ziegelwasser se sont
lancé un défi périlleux : se passer
d’écrans de télévision, ordina-
teurs et autres consoles de jeux
pendant dix jours. Les journalis-
tes se sont bousculés a la porte
de I'école, classée en ZEP, dans
le quartier populaire du Neuhof,
i la périphérie de Strasbourg. La
secrétaire d’Etat a la famille,
Nadine Morano, a méme fait le
déplacement.

Une semaine plus tard, les
enfants sont sur le point de
gagner le match, Le taux de réus-
site dépasse les 90 % la ot il faut
70 % pour I'emporter.

« Au début, on ne savait pas a
quoi s'attendre », se remémore
Lucette Tisserand, mére d'un
petit Samuel de sept ans et demi.

Habituellement, son fils regarde
les dessins animés a la télé le
matin, ainsi que les informations
régionales et « Omar et Fred »
sur Canal+, le soir avec sa
maman. Les jours sans école, il
joue i la Nintendo-DS.

« Il a vraiment pris le défi au
sérieux. Un jour, j'ai voulu, excep-
tionnellement, regarder un reporta-
ge télé sur cette expérience, il est
allé s’enfermer dans sa chambre »,
se souvient sa mére. Vélo, pisci-
ne, musée, petit marché aux
puces dans la cour de I'école...
Samuel a eu un week-end bien
rempli. « Grice a cette expérience,
Uatmosphére est paisible a la mai-
son, ajoute Lucette. Je crois qu'il y
a des choses que je vais conserver :
ne plus regarder la télé en man-
geant, jouer aux jeux de société, lire
une histoire @ mon fils le soir. »

Les parents, soutenus par I'as-
sociation strasbourgeoise ECO-

conseil, a lorigine de I'opération
avee la chambre de consomma-
tion d’Alsace, ont animé des acti-
vités coordonnées par le direc-
teur de I'école.

Ce mardi 27 mai, deux méres
découpent des patrons pour ate-
lier couture du lendemain. « On
Jait beaucoup de choses pour les
gamins qu'on n'aurait pas faites
avant, explique Sabrina Klem,
mére de Lyse, 7 ans, et de Laura,
8 ans. Du coup, avant, je n’avais
aucun contact avec les autres
parents. Maintenant, on se dit bon-
Jour, on sympathise. » Méme
constat pour Karine Vanhouck,
mére de quatre enfants, dont un
scolarisé¢ a Ziegelwasser. « Mon
fils veut continuer parce qu'il a le
gout des défis, mais aussi parce
que nous sommes plus disponibles
pour lui. »

Une partie des enfants a eu des
petites défaillances sans pour

autant abandonner. Ainsi Yasin,
10 ans, et Matine, 11 ans, ont
regardé la finale de foot de la
Ligue des champions, vendredi,
et « Les Trente histoires les plus
spectaculaires », samedi. Nasri-
ne, 10 ans, a tchaté, une fois, sur
MSN, avec sa cousine et regardé
une émission sur le code de la rou-
te. Dylan a craqué deux fois pour
la télé, mais aussi pour sa console
de jeux. Ces petites entorses ont
entrainé a chaque fois le retrait
d'un point sur leur grille d'évalua-
tion mais, au total, les scores de
ces quatre compéres de CM2 sont
plus qu’honorables.

Sur la table du directeur de
I'école, tronent une quarantaine
de lettres d'encouragement.
« Tout ce courrier montre qu'on a
mis le doigt sur un phénoméne de

tion a créé du lien social, et il en res-
tera forcément quelque chose. » En |
se mélant de ce qui, a priori,nela |
concernait pas mais touchait a
I'intimité des familles, I’école du |
Ziegelwasser a joué un role fédé-
rateur au niveau du quartier,
entrainant les familles dans une
aventure inédite en Europe.

« Nous nous sommes inspirés de
l'expérience québécoise de Jacques
Brauder, un professeur de gymnas-
tique a la retraite qui milite pour la
paix », explique Serge Hygen, |
chargé de mission a ECO-conseil.

Selon le bilan effectué dans dix
¢écoles canadiennes, les bénéfices
de P'opération sont nombreux :
amélioration du bien-étre et de
I'humeur des enfants, plus de
temps passé en famille, moins de

société qui touche tous les milieux,
analyse Xavier Rémy. On vit dix
Jours un peu magiques. L'opéra-

d La plupart des écoles

qui avaient lancé le défi ont sou-

haité renouveler 'opération. m
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